
七夕には、
織姫と彦星が
皆さんのもとへ☆

７月のイベントは七夕です。

皆様の願い事を、笹に掛けて、一緒にお願

いしました。とある方が、「恋人が欲し

い」と書いて下さっていましたよ！

8/19（月）　【すいか割り】2階　すいか割りラッシュの始まりです！

8/22（木）　【すいか割り】4階　食べやすいように割って💗　

8/23（金） 【盆踊り大会】体操の時間に、踊りを練習しています！

8/26（月）　【ジェラートレク】3階　美味しいアイスで残暑対策です！
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ビアガーデン🍺

１階と4階の方が合同で、ビアガーデンに

お越し頂きました！夏バテもなく、皆さん

食欲が旺盛です！最後は、お決まりのカラ

オケで盛り上がりました🎤
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七月五日　七夕祭り☆　短冊に願いを込めました！



　　　　　ビアガーデンで、夏を乗り切っていきたいと思います🍺

美白の秘訣を伺うと、「生れつきよ😊」とにっこりとお話してくださいました。ご主人とのご面
会中も、仲の良さが伝わってきます❕お料理がお得意で、レパートリーがたくさんあります💗

3B　吉村佐智子様　（84歳）　

お料理のレシピを教えてくださる吉村さん🍳



＜編集後記＞

　暑い日が続いています。ご利用者様とちょっとベ

ランダに出るだけで、「こんなに暑いのね🌞」と驚

かれていました。短時間でも、外の空気は美味しい

ようです。夏バテに注意して、夏を乗り切りたいと

思います！

ケアホーム練馬

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイ、などの介護保険サービスを提供しております。

〒179-0076
東京都練馬区土支田2-13-17

月〜土曜・祝日 03-6311-7000
FAX 03-6311-7001

介護スタッフが24時間体制で、食事、排せつ、

入浴など、日常生活の介助、健康管理をサポー

トします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。

9:00～17：00


